Quanto vale
a agua?

Vale tudo.
Vale o futuro.

Nao podemos controlar as condicbes climatéricas
mas sabemos que tendem a ser cada vez mais
adversas. Em Portugal, as autoridades estao a tomar
medidas para que fagamos um uso cada vez mais
inteligente da agua. Mas isso nao basta. Em situacao
de seca recomenda-se* que assumamos uma atitude
ainda mais responsavel na utilizacao da agua.

Todos podemos adotar medidas simples:

1. Intensifique todos os cuidados de poupanca de agua
que ja tem;

2. Corte com todos os gastos desnecessarios e aumente a
reutilizacdo de aguas;

3. Feche ligeiramente as torneiras de seguranca para
reduzir o caudal de agua a entrada;

4. Em caso de cortes de fornecimento de agua, armazene
s6 a quantidade necessaria. Se Ihe sobrar agua nao a
deite fora, utilize-a;

5. Nao encha tanques e piscinas.

Podemos calcular o valor de tudo,
menos o de um futuro sem agua.

*in PNUEA — Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua.
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Que quantidade
de agua gastamos?

Duche (5min)

- torneira sempre aberta: 60 litros

- torneira fechada enquanto nos
ensaboamos: 24 litros

Autoclismo

- descarga completa: até 15 litros

- meia descarga: até 8,5 litros

Lavagem da loica

- lavagem na maquina com carga

completa: 12 litros
o
- lavagem manual com torneira
aberta: 150 litros

- lavagem manual com torneira
fechada: 30 litros

Lavagem dos dentes
- torneira sempre aberta: 36 litros

- usando um copo: 0,30 litros

Ter consciéncia da quantidade de agua
que gastamos e fundamental

Em Portugal, cada pessoa consome, em média, 187 litros de dgua por dia. E mais do que os 110 litros
que as Nagoes Unidas calculam ser a quantidade de agua que um ser humano precisa para satisfazer
as suas necessidades basicas diarias.

A tomada de consciéncia da quantidade de agua que gastamos, direta ou indiretamente, permite-nos
Ser mais responsaveis e ajuda-nos a fazer opcoes mais sustentaveis.

Tcafé 1maca
150 litros B . ﬁ 820 litros

*‘ 1 t-shirt de algodao
N o ™ 2495 litros
1kg de carne de vaca . 0 ‘ 1 telemével
15 415 litros 900 litros

1 hambdarguer

2 400 litros

\ Quanto custam, em agua,
as nossas escolhas?

1 barra de chocolate p: @ 1 par de sapatos de pele
1720 litros % ~ 8 500 litros

Tkg de arroz

2 497 litros u\ Q ~/ |

1 computador

400 litros

1 par de calcas de ganga

9982 litros




